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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Caracterizacao da Disciplina

O programa da disciplina de Animagédo Sociocultural, integrado na componente de formacao técnica
do curso profissional de Animador Sociocultural, cobre um vasto leque de teméticas, aos niveis do
saber saber, saber fazer e saber ser, necessarias a pratica da Animacao Sociocultural nos seus

diferentes dominios.

Tendo em conta que a Animacao Sociocultural € uma forma de intervencéo social, cultural e educativa
que, no séc. XXI, deve ser entendida de uma maneira sistémica, possibilitando o desenvolvimento de
estratégias concertadas como resposta aos novos desafios e realidades das comunidades, o
programa real¢ca, entre outras, as questdes histéricas do aparecimento e desenvolvimento da
Animacdo Sociocultural, os seus diferentes contextos e praticas, bem como as questdes inerentes a

actividade profissional que se prendem com o perfil e o estatuto do animador.

Numa perspectiva “animada”, a intervencao do animador, enquanto agente de desenvolvimento, leva-
0 a posicionar-se como um mediador e potenciador da autonomia dos grupos, procurando que estes
tomem consciéncia da sua realidade e encontrem maneiras de resolver e transformar as condicdes da

sua existéncia, promovendo, deste modo, uma cidadania de pleno direito.

Assim, a disciplina de Animag&o Sociocultural tem como finalidade contribuir para o desenvolvimento
das vertentes pessoal, social e profissional de cada aluno, preparando-o para o exercicio competente

e consciente da sua profissao.

Viséo Geral do Programa

O programa da disciplina de Animacdo Sociocultural pretende ser um documento orientador da pratica
lectiva, contemplando um conjunto de conteldos programéaticos que permitem, na area da Animacédo
Sociocultural, adquirir competéncias, bem como desenvolver aptides orientadas no sentido de
construir o perfil profissional adequado ao técnico, futuro animador sociocultural, para uma integracao

plena no mercado de trabalho.

A disciplina integra o plano curricular do curso nos trés anos do ciclo de formac&o, com uma carga
horaria de 350 horas, correspondentes a treze modulos, sendo que estes, preferencialmente, deveréo

ser repartidos pelo ciclo de formacao, do seguinte modo:

= no primeiro ano, os quatro moédulos iniciais, que perfazem um total de 118 horas;
= no segundo ano, os cinco médulos seguintes, que perfazem um total de 132 horas;

= no terceiro ano, os Ultimos quatro médulos, que perfazem um total de 100 horas.
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Dos treze médulos que compdem o programa da disciplina, quatro sdo moédulos opcionais, devendo

ser seleccionados de um leque de oito médulos, os quais pretendem dar uma maior abrangéncia da
disciplina, no sentido de colmatar necessidades de caracter social, educativo e cultural, especificas de
cada regido onde a escola se insere, bem como colocar a disposicdo do docente uma pandplia de
ambitos de intervencédo na area da animacgao.

Cabe as escolas gerir a pertinéncia da escolha dos mddulos opcionais, tendo em vista a sua

adequacao/ exequibilidade em conjunto com o perfil de competéncias dos futuros profissionais.

Competéncias a Desenvolver

Com este programa, pretende-se que 0s alunos conhecam as problematicas fundamentais da
Animacédo Sociocultural; sejam capazes de conceber, desenvolver e avaliar projectos que se ajustem a
realidade das comunidades com que trabalham; dominem metodologias e técnicas que permitam uma

gestdo eficaz dos mesmos; e, em simultaneo, sejam sensiveis a necessidade de uma formacao

continua para o bom exercicio da sua actividade profissional.

Orientacdes Metodologicas / Avaliagcéo

A metodologia a utilizar pretende valorizar o aluno centrando-se no seu processo de aprendizagem.
Nesta medida, privilegiar-se-&o, por um lado as metodologias interrogativas, demonstrativas e activas
em contexto de sala de aula e, por outro lado, metodologias de aprendizagem em situacdo de
contexto de trabalho.

Quanto as metodologias a utilizar em contexto de sala de aula, o aluno devera ser estimulado a uma

participacéo activa na construcdo do conhecimento com a orientacdo do docente.

Quanto as metodologias a utilizar em contexto de trabalho, o aluno devera, sob orientacdo técnica, por
em pratica, individualmente ou em grupo, os conhecimentos adquiridos. Dessa maneira, consolidara

saberes e adquirira capacidade critica para questionar esses mesmos conhecimentos.

A avaliacdo terA como um dos seus objectivos centrais verificar a aquisicdo e dominio das
competéncias e capacidades previstas no plano de formacao.

A avaliacdo fornecera igualmente elementos de controlo sobre a organizacdo do processo educativo,
permitindo identificar as alteracbes que a propria escola ou qualquer um dos seus intervenientes

concluam ser necessario introduzir nas condi¢cdes de ensino/ aprendizagem.

A avaliagdo serd fundamentalmente de natureza continua e pressupbe a participacdo e
responsabilizacdo de todos os intervenientes do processo de ensino/ aprendizagem, sem diluir a
responsabilidade profissional de cada um dos docentes.
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A avaliacdo refere-se sempre a objectivos e critérios de desempenho definidos, envolvendo diversas

formas, enquadrados necessariamente em trés vertentes:

" Aquisicao de competéncias e dominios das aprendizagens;
" Aquisicdo de metodologias de trabalho;

" Educacéo de capacidades, atitudes e comportamentos.

Sao agentes do processo de avaliacao:

. O proprio aluno;
" O(s) docente (s) que lecciona (m) a disciplina;
" Os restantes formandos do grupo turma, cuja participacdo devera ser solicitada;

" Outros elementos exteriores a escola, que tenham participado no processo de
ensino/aprendizagem.

" O conselho de turma, enquanto elemento de ratificacdo das classificagdes.

A avaliacdo processa-se segundo quatro vertentes:

" Avaliacao formativa;
" Avaliacao sumativa;
" Avaliacéo continua;
" Avaliacdo descritiva e qualitativa.
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Designacéo

Historia da Animacéo Sociocultural

Animagé&o Sociocultural - Contextos e Praticas
Praticas de Animacéao Sociocultural |

a) Mddulo Opcional

Perfil e Estatuto Profissional do Animador
Deontologia e Animacao Sociocultural
Praticas de Animacé&o Sociocultural 1l
Nocdes Basicas de Saude e Socorrismo

a) Médulo Opcional

Praticas de Animacao Sociocultural 11l

Higiene e Segurancga no Trabalho

a) Mdédulo Opcional

a) Mdédulo Opcional

a) Mddulos Opcionais
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Designacéo

Animagé&o Socio Educativa

Animacao na Terceira ldade

Interveng&o em Espacos Culturais
Animacdo Ambiental e de Patrimoénio
Animacdao Turistica e Desportiva
Associativismo e Animacao

Animacéao e Desenvolvimento Comunitario
Gestao de Projectos de Animacéo

Animacdao de Bibliotecas

Duracéo de
referéncia
(horas)

24
36
36
21
24
30
36
21
21
36
24
21
21

Duracéo de
referéncia
(horas)

21
21
21
21
21
21
21
21
21
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. Marujo, H. A. (1998). A Familia e o Sucesso Escolar: Guia para Pais e Outros Educadores. Lisboa:
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Legis Editora.

. Mendes, V. (2001), Como Constituir uma Associacdo, Coleccdo Praxis. Porto: Legis Editora.

. Mendonga, A. et al (2003). Métodos e Técnicas de Expressédo Oral, Ensinos Basico e Secundario.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL
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11



Programa de Animagéao Sociocultural s Cursos Profissionais

ANIMADOR SOCIOCULTURAL
. Rousseau, J. J. (1974). O Contrato Social. Lisboa: Publicagcdes Europa - América.
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Aprendizagem da Ciéncia Divertida. Lisboa: Publicacdes Dom Quixote.
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Enderecos electrénicos

www.arsc.online.pt

Administracao Regional de Saude do Centro

http://www.adesnivel.pt/canyoning/terminologia.html

Associacdo de Desportos de Aventura Desnivel

www.voluntariado.pt

Conselho Nacional para a Promocédo do Voluntariado

www.dgturismo.pt

Direcgdo-Geral do Turismo

www.flaminia.pt/Fla/Grupos/edamb.html

Educacdo Ambiental

http://www.eselX.ipl.pt/curso_bibliotecas/

Escola Superior de Educacéo de Lisboa - Curso de Bibliotecas On Line

http://www.fpme.org/base/

Federacao Portuguesa de Montanhismo

http://www.fpo.pt/index2.php

Federacéo Portuguesa de Orientacao

http://bibliotecas-.blogspot.com/2006/04/eventos-passados.html
http://lwww.leitura.gulbenkian.pt/

Fundacédo Calouste Gulbenkian - Leitur@Gulbenkian

http://sal.iplb.pt/

Fundacédo Calouste Gulbenkian - Servigo de Apoio a Leitura

http://www.leitura.gulbenkian.pt/'vamos_ler/

Fundacéo Calouste Gulbenkian - Vamos ler, vamos a biblioteca

WWW.iturismo.pt

Gabinete de Apoio ao Investidor do Instituto de Turismo de Portugal

www.icn.pt

Instituto de Conservacédo da Natureza
http://portal.icnb.pt/ICNPortal/vPT2007/

Instituto de Conservacgéo da Natureza e Biodiversidade
http://www.iambiente.pt/atlas/est/index.jsp

Agéncia Portuguesa do Ambiente

http://www.turismodeportugal.pt/Portugu%c3%aas/Pages/Homepage.aspx
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL
Instituto de Turismo de Portugal

www.idesporto.pt

Instituto do Desporto de Portugal

www.inac.pt

Instituto Nacional de Aviag&o Civil

www.inem.pt

Instituto Nacional de Emergéncia Médica
http://www.dglb.pt/sites/DGLB/Portugu%C3%AAs/Paginas/home.aspx
Instituto Portugués do Livro e das Bibliotecas — Pagina oficial do IPLB

http://web.rcts.pt/paulaperna/jogos_tradicionais_1.htm

Jogos Tradicionais Portugueses

www.juventude.gov.pt

Portal da Juventude

WWW.prime.min-economia.pt

Prime — Programa de Incentivos a Modernizagao da Economia

http://www.rbe.min-edu.pt/

Ministério da Educac¢éo — Rede de Bibliotecas Escolares

http://www.rapelradical.com.br/

Rapel Radical — Instrutores na Academia de Policia Civil do Rio de Janeiro

www.saude.sapo.pt/gk0/119384.htm

Saude — Sapo
http://directorio.sapo.pt/estadoeadministracao/sistemajudicial/ministeriopublico/74717_sistema_de_info
rmacao_documental_direito_ambiente.html

Sistema de Informacéo Documental sobre Direito do Ambiente

www.vicentina.org

Vicentina - Associagdo para o Desenvolvimento do Sudoeste

Legislacéo
Lei de Bases do Sistema Educativo Lei n® 46/86 de 14 de Outubro

Revistas

Revista Critica de Ciéncias Sociais. Dez. 2003, n.° 67. ISSN 0254-1106. Numero temético: Cidades|
Artes| Cultura.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Parte Il

Modulos
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO 1

Histéria da Animacgéao Sociocultural

Duracédo de Referéncia: 24 horas

1. Apresentacao
Pretende-se, com este modulo, sensibilizar os alunos, através da sua histéria, para a importancia

da profisséo de animador sociocultural, quer no plano formal quer no plano operacional.

Para isso é importante dar a conhecer as nog¢des essenciais e transversais que contribuiram para
0 surgimento e implementacdo da animacgd@o sociocultural na Europa e, particularmente, em
Portugal até ao inicio do século XXI.

Deve, também, destacar-se a relevancia das profissdes sociais de uma forma geral e da animacéo
sociocultural em particular, sensibilizando-os para o binémio educacdo/ animacdo e para as
potencialidades da animacdo sociocultural como uma “outra” forma de educacdo cada vez mais

consolidada, através de diferentes projectos, na sociedade actual.

Deve, ainda, sensibilizar-se o aluno para a dimensdo humana da profissdo, para os valores

democraticos e de cidadania inerente a mesma e para a pertinéncia relacional desta.

2. Objectivos de Aprendizagem

» Identificar os conceitos fundamentais do &mbito sociocultural.

»= Reconhecer a importancia das praticas sociais.

= Caracterizar o contexto sociocultural que enquadrou o aparecimento da animacgéao.
= Reconhecer os fundamentos da animacao sociocultural.

= Identificar as fases do surgimento e desenvolvimento da animacéo na Europa.
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3.

1.

2.

8.

9.

ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo 1: Histéria da Animagéo Sociocultural

Ambito dos Contelidos

A animacgao sociocultural como uma forma de educagéo continua

Educacéo formal, ndo formal e informal

Educacé&o permanente

Educacéo de adultos

Animacgédo Sociocultural: conceito

A animacao Sociocultural enquadrada nas praticas da educacéo ndo formal

A animacao social, educativa e cultural — eixos centrais da intervencéo

A animacao enquanto pratica de intervencao sociocultural organizadora de grupos humanos

Perspectiva histérica da animacao sociocultural na Europa.

10. Origem e evolucéo da animacao sociocultural em Portugal

4.

Bibliografia / Outros Recursos

Livros:

. Besnard, P. (1991). La Animacion Sociocultural. Barcelona: Paidos Educador

. Debesse, M e Mialaret, G. (1988). La Animacién Sociocultural. Barcelona: Oikos-Tau.

. Lopes, M. (2006). Animacado Sociocultural em Portugal. Amarante: Intervencao.

. Quintana Cabanas, J. M. (1992). Fundamentos de Animacidn Sociocultural..Madrid: Nancea.

. Quintas, Froufe e Gonzélez Sanchez, M. (1995), Para Comprender la Animacién Sociocultural,

Estella, Verbo Divino

. Trilla, J. (Coord.).(1997). Animacion Sociocultural:. Teorias, Programas y Ambitos. Barcelona:

Editorial Ariel

. Ventosa,V. J. (2002). Fuentes de la Animacién Sociocultural en Europa. Madrid: Editorial CCS.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO 2

Animacéo Sociocultural — Contextos e Praticas

Duracédo de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacao
Este mddulo constitui-se como um espaco de aprofundamento dos conceitos abordados no médulo
anterior e de interiorizag@o dos pressupostos fundamentais da animagéo sociocultural. Os alunos
deverdo também familiarizar-se com os ambitos e areas de intervencdo que serdo posteriormente
abordados, de forma especifica, nos mddulos opcionais.
Pretende-se ainda que os alunos percebam a animacao sociocultural como uma tecnologia social
fundamentada cientificamente nas diversas Ciéncias Sociais, abordando as metodologias de
intervencdo, com realce para os modelos sistémico e de investigacédo/ accao.
2. Objectivos de Aprendizagem
= Caracterizar o conceito e 0s pressupostos da animagao sociocultural.
» Reconhecer 0s ambitos e areas de intervencao da animacgéo sociocultural.
» |dentificar os possiveis grupos alvo de intervencao.
= Aplicar as metodologias de intervencdo em animacgéo sociocultural.
3. Ambito dos Contetidos
1. A animacgéo sociocultural enquanto actividade social — a transformagéo da realidade social
2. Os pressupostos da animacao sociocultural
2.1. Participagdo e motivagdo
2.2. Mudanca e desenvolvimento social
2.3. Capacitacdo e qualidade de vida
2.4. Solidariedade e voluntariado
2.5. Cidadania e democracia
3. Ambitos de intervencdo da animagc&o sociocultural: a comunidade, os grupos e as organizacdes
4. As areas de intervengcdo em animacao sociocultural: sadde, educagao, desporto, cultura, lazer,

accao social, patriménio, turismo e ambiente
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo 2: Animagéo Sociocultural — Contextos e Praticas

Ambito dos Contetidos (cont.)

5.
6.

4.

Os grupos-alvo — enquadramento e contextualizacéo
Modelos de intervengdo em animagédo sociocultural
6.1. O modelo sistémico

6.2. A investigacdo accao

Metodologias de intervencdo em animacao cultural: processos e técnicas

Bibliografia / Outros Recursos

Livros:

. AA.VV. (1988). La Animacidon Sociocultural: una Propuesta Metodologica. Madrid: Editorial Popular.

. Aguileta, 1. et al (1990). El Voluntariado en la Accion Sociocultural. Madrid: Editorial Popular.

. Ander — Egg, E. (1999). O Léxico do Animador. Vila Real: ANASC — Associagdo Nacional de

Animadores Socioculturais.

. Barbalet, J. M. (1989). A Cidadania. Lisboa: Editorial Estampa.

. Quintas, Froufe e Gonzalez Sanchez, M. (1995), Para Comprender la Animacién Sociocultural,

Estella, Verbo Divino.

. Limbos, E. (1976). Animacéo Sociocultural. Trad. M.2 Helena Fernandes. Lisboa: Livros Horizonte.

. Henriques, M. C. et al (2000). Educacéo para a Cidadania. Lisboa: Platano Editora.

. Robertis, C. (1992). Metodologia de La Intervencion en Trabajo Social. Barcelona: S.E.

. Silva, A. S. (1986). Metodologia das Ciéncias Sociais. Porto: Edi¢cdes Afrontamento.

. Trilla, J. (Coord.).(1997). Animacion Sociocultural:. Teorias, Programas y Ambitos. Barcelona:

Editorial Ariel.

. Ventosa, V.P. (1998). Manual del Monitor de Tiempo Livre. Madrid. Editorial CCS.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO 3

Praticas de Animacéao Sociocultural |

Duracéo de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacgao

Pretende-se, com este moédulo, que os alunos adquiram uma maior familiaridade com algumas

etapas do trabalho de projecto. Para o efeito, deverado ser propostos trabalhos praticos de modo a

que os alunos, por um lado, integrem os conhecimentos adquiridos nas véarias areas disciplinares

e, por outro lado, adquiram competéncias nas seguintes areas:

Observacdo dos contextos socioculturais em que se inserem os individuos e os grupos e
consequente identificagdo dos problemas com que esses se confrontam;

InvestigacBes dos problemas identificados, tomando contacto com as varias fontes de
informacdao, sejam elas bibliogréaficas ou outras;

Necessidade de tomar como ponto de partida de qualquer projecto de animacgéo sociocultural
algumas hipdteses de trabalho que, na fase da intervencao, serdo confirmadas ou nao.

Em suma, pretende-se que os alunos, através do desenvolvimento das “Praticas de Animacéo

Sociocultural I”, desenvolvam a consciéncia de que qualquer projecto de intervencdo deve ser

sustentado por uma rigorosa observagdo e por um estudo aprofundado dos problemas

identificados e susceptiveis de serem trabalhados numa perspectiva sociocultural.

2. Objectivos de Aprendizagem

Revelar capacidade de integracdo de conhecimentos.

Revelar capacidade de observacdo da realidade sociocultural com vista a identificacdo de
problemas susceptiveis de poderem ser trabalhados numa perspectiva de animacéo
sociocultural.

Aplicar técnicas de investigacdo, estando o aluno a trabalhar as vérias fontes de informacéo

disponiveis.

Identificar a importancia das hip6teses de trabalho como linhas orientadoras do trabalho de
projecto.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo 3: Préaticas de Animacgao Sociocultural |

3. Ambito dos Contetdos

1. Observacgédo da realidade e identificacdo de problemas
1.1. Meio social envolvente: concelho, freguesia, bairro
1.2. Instituicdo: histdria, projectos em curso, projectos previstos

1.3. Caracterizacéo dos utentes da institui¢cdo: distribuicdo por valéncias, idades, sexo, profissoes,

instrucéo escolar, outras distribuicdes consideradas relevantes

1.4. Valéncia onde é desenvolvido o estagio: identificacdo de problemas e sua manifestacdo

(problemas susceptiveis de serem trabalhados numa perspectiva de animac¢éo sociocultural)
2. Defini¢céo do problema

2.1. Seleccdo do(s) problema(s) que seja(m) pertinente(s) para ser(em) trabalhado(s) numa

perspectiva sociocultural
3. Revisao bibliografica

3.1. Direccao da revisao bibliografica em func¢é@o do(s) problema(s) seleccionado(s), procurando

modelos tedricos que possam servir de base ao trabalho a desenvolver
4. Levantamento de hipoteses de trabalho

4.1. Linhas explicativas (empiricas/ teéricas) sobre a maneira de abordar o(s) problema(s)

4. Bibliografia / Outros Recursos
Livros:

. Ander - Egg, E. e Idafiez, M.2 J. A. (1995). Diagnéstico Social — Conceptos y Metodologia. Buenos
Aires: Editorial Lumen.

. Ander — Egg, A. (1999). Como Elaborar un Proyecto. Buenos Aires: Lumen.

. Ander — Egg, E. (1999). O Léxico do Animador. Vila Real: ANASC — Associacdo Nacional de
Animadores Socioculturais.

. Bravo, R. S. (1988). Técnicas de Investigacion Social. Madrid: Paraninfo.

. Castro, L. B. (1992). Gerir o Trabalho de Projecto: um Manual para Professores e Formadores.
Lisboa: Texto Editora.

. Frada, J. J. C. (1996). Guia Pratico para a Elaboracdo e Apresentagdo de Trabalhos Cientificos.
Lisboa: Edigbes Cosmos.

. Giddens, A. (1998). Sociologia. Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian.

. INE (1991). Censos 1991 — Recenseamento da Populacdo e da Habitacdo. Lisboa: Instituto
Nacional de Estatistica.
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Bibliografia / Outros Recursos (cont.)

. INE (2001). Censos 2001 — Recenseamento da Populagdo e da Habitagdo. Lisboa: Instituto
Nacional de Estatistica.

. INE (s.d.) Estatisticas Demograficas. Lisboa: Instituto Nacional de Estatistica.

. Limbos, E. (1976). Animacao Sociocultural. Trad. M.2 Helena Fernandes. Lisboa: Livros Horizonte.
. Popper, K. (1992). Em Busca de um Mundo Melhor. Lisboa: Editorial Fragmentos.

. Quivy, R. (2005). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva.

. Silva, A. S. (1986). Metodologia das Ciéncias Sociais. Porto: Edi¢cdes Afrontamento.

. Trilla, J. (Coord.).(1997). Animacion Sociocultural: Teorias, Programas y Ambitos. Barcelona:
Editorial Ariel.

. Ventosa,V. J. (2002). Fuentes de la Animacién Sociocultural en Europa. Madrid: Editorial CCS.
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MODULO 5

Perfil e Estatuto Profissional do Animador

Duracédo de Referéncia: 24 horas
1. Apresentacao

Em animacéo, a intervencdo tem subjacente um processo de mudanca intencional, global,
articulado e participado. Este processo de mudanca deve considerar no seu todo o factor
econdmico, social, politico, cultural e institucional e ser mobilizador de todos o0s recursos

disponiveis — financeiros, humanos e materiais.
A articulacdo destes factores e recursos pressupde:

— A aplicagéo e contextualizacéo tedrica das aprendizagens;

— O enquadramento da dimenséo prética do "oficio" de Animador.

Decorrente disto, deve operacionalizar-se um conjunto de actividades que permitam, quer na teoria
guer na pratica, reflectir a importancia do exercicio da animacéao, sensibilizando os alunos para a
construcdo continuada da sua identidade profissional nas dimensées saber, saber ser, saber fazer

e saber estar.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Caracterizar o perfil profissional do animador sociocultural.
= Reconhecer o papel do animador sociocultural na actualidade.

= Reconhecer a importdncia do animador como facilitador do desenvolvimento de diferentes
competéncias nos individuos/ grupos com quem desenvolve o seu trabalho.

= Tomar conhecimento do estatuto do animador sociocultural, categorias profissionais e niveis de

formacéo (anasc).

= Reconhecer a necessidade de formacao continua por parte do animador sociocultural.
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Médulo 5: Perfil e Estatuto Profissional do Animador

3. Ambito dos Contetidos
1. Tipologia do animador sociocultural
2. Papel e fungbes do animador sociocultural
3. Perfil de competéncias do animador sociocultural
4. Perspectivas profissionais do animador sociocultural
5. A formacéo continua do animador sociocultural como estratégia de valorizacao e actualizagédo
6. Reflexdo individual e de grupo: deveres e direitos, aptiddo e vocacgao
4. Bibliografia/ Outros Recursos

Livros:

. Ander - Egg, E. (1994). Metodologia y Pratica de la Animacion Sociocultural. Buenos Aires.

Ediciones Circus.

. Lopes, M. (2006). Animacdo Sociocultural em Portugal. Amarante: Intervencao.

. Trilla, J. (Coord.).(1997). Animacién Sociocultural: Teorias, Programas y Ambitos. Barcelona:

Editorial Ariel.
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MODULO 6

Deontologia e Animacao Sociocultural

1.

Duracédo de Referéncia: 30 horas

Apresentacao
Este médulo situa-se, em geral, aos niveis do saber, do fazer, do estar e do ser, mas trata, em

especial, a dimenséo do estar e do ser na compreenséo do outro, enquanto fim em si mesmo.

Assim, é especifico deste tema a nog¢do dos deveres inerentes a profissdo de animador
sociocultural e suas implicacdes no trabalho, bem como a relacdo com o utente e os demais

intervenientes no processo.

2.

Objectivos de Aprendizagem
= Revelar capacidades de equacdo de questbes relacionadas com a complexidade do mundo

laboral.
= Caracterizar a dindmica das relacdes a estabelecer com os utentes nas varias valéncias.

= |dentificar os principios da cidadania face a participacdo activa na sociedade.

3.

1.

2.

Ambito dos Contelidos

Pressupostos béasicos

1.1. Deontologia: nogéo, conceitos, fundamentos

1.2. Valores: conceito e tipos de valores

1.3. Valores humanos: pressupostos fundamentais da ética e valores humanos essenciais

1.4. Escalas de valores

1.5. Conflito de valores

1.6. Valores e contra valores

A pessoa enquanto sujeito de direitos e deveres

2.1. A consciéncia moral: origem, factores favoraveis e/ ou desfavoraveis ao seu desenvolvimento
2.2. Actos humanos e actos do homem

2.3. Apelo ético do homem
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Ambito dos Contetidos (cont.)

24,

2.5,

2.6.

2.7,

A moral natural
A moral social
A moral e o direito: semelhancas e diferencas

As leis: origem e fundamento, legalidade e ilegalidade, acto legal e acto moral, a consciéncia

e as leis, direitos e deveres, o0 homem sujeito de direitos e deveres

3. A defesa dos direitos do homem através dos documentos mais marcantes ao longo da Histéria

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

O Cddigo de Hamurabi
O Decélogo: origem, contexto, evolucao
O Cristianismo e a sua influéncia no Direito e nos direitos e deveres

A Declaracdo Universal dos Direitos do Homem: pressupostos, objectivos, conhecimento,

conteudos, interpretacdo, adesédo e aplicagao

4. Os utentes e os seus direitos

4.1.

4.2.

4.3.

O utente: estatuto e direitos

O dever de respeitar e promover a liberdade e privacidade do utente: crianca, adolescente,

jovem, idoso, enfermo, marginal, carenciado

Os deveres para com a familia do utente: suas necessidades e direitos

5. Normas que regulam a prestacéo de servi¢cos

5.1

5.2

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

O trabalho remunerado: deveres do trabalhador (competéncia, assiduidade e pontualidade,
diligéncia, sentido de justica, lealdade, honestidade, disponibilidade, dedicacdo, humanidade,

solidariedade, responsabilidade, etc.)

O trabalho em instituicdes publicas ou privadas
A prestacdo de servicos ao domicilio

O trabalho voluntéario: sua importancia e valor
O voluntariado na prépria profissao

A educacao e auto-educacéo para a solidariedade
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4. Bibliografia/ Outros Recursos
Livros:
. Alves, J. L., Coord. (1998). Etica e o Futuro da Democracia. Lisboa: Edi¢ées Colibri/ S.P.F.
. Aristoteles (2004). Etica a Nicdmaco. Lisboa: Quetzal Editores.
. Clarke, R. (1986). Do Universo ao Homem. Lisboa: Edi¢des 70.
. Constituicdo da Republica Portuguesa (1979). Lisboa: Imprensa Nacional — Casa da Moeda.
. Cunha, P. (1996). Etica e Educac&o. Lisboa: Universidade Catolica Portuguesa.
. Eliade, M. (1975). O Sagrado e o Profano. A Esséncia das Religides. Lisboa: Livros do Brasil.
. Eliade, M. (1977). Tratado de Histéria das Religides. Lisboa: Edicbes Cosmos.
. Henrigues, M. C. et al (2000). Educacéo para a Cidadania. Lisboa: Platano Editora.
. Kisnerman, N.(1991). Etica para o Servi¢o Social. Petropolis: Vozes.

. Kramer, A. et al (1985). O Homem Uma Espécie a Proteger. Trad. Joaquim Farinha Santos
Tavares. Lisboa: Circulo de Leitores.

. Malinowski, B. (1988). Magia, Ciéncia e Religido. Lisboa: Edi¢des 70.
. Mora, J. F. (1991). Dicionério de Filosofia. Lisboa: Publicacdes D. Quixote.

. Morin, E. (1977). O Paradigma Perdido: a Natureza Humana. Lisboa: Publicacdes Europa -
Ameérica.

. Neil, P. (1996). Livro llustrado de Mitos: Contos e Lendas do Mundo. Porto: Civilizagéo Editora.

. Paulo Il, J. (1987). O Trabalho Humano: Carta Eucaristica “Laborens Exercem”. Lisboa: Edi¢Bes
Paulistas.

. Paulo IlI, J. (1988). A Solicitude Social da Igreja: Carta Enciclica “Sollicitude Rei Socialis”. Lisboa:
Edicbes Paulistas.

. Platéo (1983). A Republica. Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian.

. Powel, J. (1993). Felicidade: Um Trabalho Interior. Lisboa: Edi¢bes Paulistas.

. Rousseau, J. J. (1974). O Contrato Social. Lisboa: Publicacdes Europa - América.

. Sartre, J. P.(1974). As Moscas. Lisboa: Editorial Presenca.

. Savater, F. (1983). Etica para um Jovem. Lisboa: Editorial Presenca.

. Schaffer-Guignier, O. (1999). Ecologia e Cristianismo. Porto: Editorial Perpétuo Socorro.

. Séfocles (1957). Antigona. Lisboa: Classicos Sa da Costa.

. Séfocles (1957). Electra. Lisboa: Classicos Sa da Costa.
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MODULO 7

Praticas de Animacao Sociocultural Il

|

Duracéo de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacéo
Pretende-se, com este mddulo, dar sequéncia ao trabalho desenvolvido em “Préticas de Animacao
Sociocultural 1”. Assim, pretende-se que o0s alunos concebam formas de intervir junto dos
individuos e dos grupos e ponham em pratica o que conceberam, ndo perdendo de vista os
problemas identificados na fase da observacgédo e as hipo6teses de trabalho formuladas sobre esses
problemas.
Também neste modulo se pretende que o aluno faga utilizacéo dos varios conhecimentos obtidos
nas areas sociocultural, cientifica e técnica que compdem o curso.
2. Objectivos de Aprendizagem
= Elaborar formas de intervir na realidade em termos de animacéo sociocultural.
= Aplicar as formas de intervencao concebidas.
= |dentificar e gerir os recursos disponiveis para o desenvolvimento do trabalho de projecto.
=  Seleccionar e justificar os métodos e as técnicas utilizadas.
3. Ambito dos Contetdos
1. Intervencdo na realidade
1.1. Grupo alvo do projecto: em que medida se faz(em) sentir o(s) problema(s) seleccionado(s) no
grupo de pessoas alvo do projecto
1.2. Objectivos: as metas a alcancar no final do trabalho de projecto, tendo sempre em conta o(s)
problema(s) seleccionado(s) e as hipéteses de trabalho avancadas
1.3. AccBes desenvolvidas e objectivos alcancados em cada accdo: trabalhos praticos que
envolvam as pessoas que compdem o grupo alvo e que sirvam para alcancar os objectivos
definidos e, dessa maneira, concorram para resolver/ atenuar o(s) problema(s)
seleccionado(s) e testar as hipéteses adiantadas
1.4. Recursos: indicacéo dos recursos utilizados no decorrer do trabalho de projecto
2. Métodos e técnicas:

2.1. Explicitacdo dos métodos e técnicas utilizados no decorrer do trabalho de projecto
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4. Bibliografia/ Outros Recursos
Livros:

. Ander - Egg, E. e Idafiez, M.2 J. A. (1995). Diagndstico Social — Conceptos y Metodologia. Buenos
Aires: Editorial Lumen.

. Ander — Egg, A. (1999). Como Elaborar un Proyecto.. Buenos Aires: Lumen.

. Ander — Egg, E. (1999). O Léxico do Animador. Vila Real: ANASC - Associacdo Nacional de
Animadores Socioculturais.

. Bravo, R. S. (1988). Técnicas de Investigacion Social. Madrid: Paraninfo.

. Castro, L. B. (1992). Gerir o Trabalho de Projecto: um Manual para Professores e Formadores.
Lisboa: Texto Editora.

. Frada, J. J. C. (1996). Guia Pratico para a Elaboracdo e Apresentacdo de Trabalhos Cientificos.
Lisboa: Edi¢cdes Cosmos.

. Giddens, A. (1998). Sociologia. Lisboa: Fundag&o Calouste Gulbenkian.

. INE (1991). Censos 1991 — Recenseamento da Populacdo e da Habitacdo. Lisboa: Instituto Nacional
de Estatistica.

. INE (2001). Censos 2001 — Recenseamento da Populacdo e da Habitacdo. Lisboa: Instituto Nacional
de Estatistica.

. INE (s.d.) Estatisticas Demograficas. Lisboa: Instituto Nacional de Estatistica.

. Limbos, E. (1976). Animacéo Sociocultural. Trad. M.2 Helena Fernandes. Lisboa: Livros Horizonte.
. Popper, K. (1992). Em Busca de um Mundo Melhor. Lisboa: Editorial Fragmentos.

. Quivy, R. (2005). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva.

. Silva, A. S. (1986). Metodologia das Ciéncias Sociais. Porto: Edigbes Afrontamento.

. Trilla, J. (Coord.).(1997). Animacion Sociocultural: Teorias, Programas y Ambitos. Barcelona: Editorial
Ariel.

. Ventosa,V. J. (2002). Fuentes de la Animacién Sociocultural en Europa. Madrid: Editorial CCS.
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MODULO 8

NocOes Basicas de Saude e Socorrismo

Duracédo de Referéncia: 21 horas

1. Apresentacao
Este modulo visa dotar os alunos de conhecimentos basicos de salde e socorrismo para que 0s
mesmos possam, na execucao da sua futura profissdo, saber lidar com situacdes inesperadas ou
de emergéncia.

Serédo abordados os temas elementares acerca da saude, nomeadamente no que diz respeito ao
reconhecimento de sinais de doenga, criacdo de um programa de salde enquanto animador e

conhecimento da cadeia de transmissao de doencas.

Ao nivel do socorrismo pretende-se que o aluno compreenda a cadeia de sobrevivéncia, o sistema

de emergéncia médica e o suporte basico de vida.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Caracterizar o conceito de salde.

» Analisar os comportamentos humanos e a sua implica¢éo na saudde.
= Identificar os factores condicionantes da saude.

= Adquirir conceito de homeostasia.

» |dentificar os factores condicionantes e os estados da sallde humana.
= Distinguir os mecanismos de transmissdo de doencas.

= Caracterizar o conceito de sobrevivéncia.

= Definir o sistema integrado de emergéncia médica.

= I|dentificar a sequéncia de procedimentos que permitem executar o SBV correctamente.
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3. Ambito dos Contetdos

© ©® N o 0~ 0oDdhPE

=
= O

12

4.

Conceito de saude

O ser humano

Os comportamentos humanos

Factores condicionantes da saude: recursos, servigos, sistemas, valores
Saude publica: objectivo, modos de actuacéo, tipos

Saude e homeostasia

Estados da salde humana: higido, mérbido, patogénico

Servicos de saude e cuidados de salide

Cadeia de sobrevivéncia: SBV precoce, desfibrilhac&o precoce, SAV precoce

. O sistema integrado de emergéncia médica; INEM, 112, CODU, CIAV

. Suporte basico de vida: conceito, etapas e procedimentos, posicionamento, sequéncia de accoes,

problemas associados

. Posicéo lateral de seguranca

Bibliografia / Outros Recursos

Livros:

. Bonito, J. (2000). Préticas de Primeiros Socorros: Um Guia para Salvar Vidas. Lisboa: Publicacdes

D. Quixote.

. Clayman, C. (1994). Primeiros Socorros. Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian.

. Costa, J. (1983). NocOes Basicas de Saude. Lisboa: Edicdes Gradiva.

. Cruz Vermelha Portuguesa (2001). Manual de Socorrismo. Lisboa: Autor.

. Gilles, L. (1996). Os Primeiros Socorros: Uma Resposta Vital em Situacdo de Urgéncia.Lisboa:

Instituto Piaget.

. Huntly, W. L. (1998). Higiene Individual e Salde Publica. Lisboa: Europa - América.

. Vancleave, J. (1997). Corpo Humano para Jovens: Actividades Simples que Tornam a

Aprendizagem da Ciéncia Divertida. Lisboa: Publicacdes Dom Quixote.

Enderecos electrénicos:
www.arsc.online.pt

Administracao Regional de Saude do Centro

www.inem.pt

Instituto Nacional de Emergéncia Médica

www.saude.sapo.pt/gk0/119384.htm
Saude — Sapo
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Praticas de Animacao Sociocultural Il

1.

2.

Duracéo de Referéncia: 36 horas

Apresentacao
A avaliagdo é uma etapa fundamental em qualquer trabalho de projecto pois é através dela que é
possivel aferir dos seus efeitos junto dos individuos e dos grupos e, nessa medida, permitir que

sejam introduzidas correccdes e reajustamentos.

Assim é fundamental que os alunos adquiram consciéncia da importancia que a avaliacdo tem,
bem como desenvolvam as suas competéncias em termos da construcdo e utilizacdo de

instrumentos de avaliagdo crediveis.

Deste modo, pretende-se neste modulo desenvolver métodos e formas de avaliacdo das praticas
de animacéo sociocultural.

Objectivos de Aprendizagem

= Elaborar e utilizar instrumentos de avaliacdo.
= Reformular a intervencéo em funcéo da avaliacdo efectuada.
=  Produzir o relatério final do trabalho de projecto efectuado.

= Elaborar e aplicar formas de divulgacéo dos resultados.

3. Ambito dos Contetdos

1.

Avaliacao

1.1. Avaliacdo dos resultados da intervencdo com recurso a instrumentos que permitam, de forma
credivel, aferir do impacto do projecto em termos do(s) problema(s) indicado(s) a ser(em)
trabalhado(s)

Reformulacdo da intervencdo
2.1. Reformulacéo das hipoteses de trabalho, dos objectivos e das ac¢des
2.2. Concepcéo de novos projectos de intervencgédo sociocultural

Relatério final do projecto
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4. Bibliografia/ Outros Recursos
Livros:

. Ander - Egg, E. e Idafiez, M.2 J. A. (1995). Diagndstico Social — Conceptos y Metodologia. Buenos
Aires: Editorial Lumen.

. Ander — Egg, A. (1999). Como Elaborar un Proyecto.. Buenos Aires: Lumen.

. Ander — Egg, E. (1999). O Léxico do Animador. Vila Real: ANASC — Associacdo Nacional de
Animadores Socioculturais.

. Bravo, R. S. (1988). Técnicas de Investigacion Social. Madrid: Paraninfo.

. Castro, L. B. (1992). Gerir o Trabalho de Projecto: um Manual para Professores e Formadores.
Lisboa: Texto Editora.

. Frada, J. J. C. (1996). Guia Pratico para a Elaboragédo e Apresentacdo de Trabalhos Cientificos.
Lisboa: Edi¢cdes Cosmos.

. Giddens, A. (1998). Sociologia. Lisboa: Fundag&o Calouste Gulbenkian.

. INE (1991). Censos 1991 — Recenseamento da Populacéo e da Habitacdo. Lisboa: Instituto Nacional
de Estatistica.

. INE (2001). Censos 2001 — Recenseamento da Populacéo e da Habitacdo. Lisboa: Instituto Nacional
de Estatistica.

. INE (s.d.) Estatisticas Demograficas. Lisboa: Instituto Nacional de Estatistica.

. Limbos, E. (1976). Animacéo Sociocultural. Trad. M.2 Helena Fernandes. Lisboa: Livros Horizonte.
. Popper, K. (1992). Em Busca de um Mundo Melhor. Lisboa: Editorial Fragmentos.

. Quivy, R. (2005). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva.

. Silva, A. S. (1986). Metodologia das Ciéncias Sociais. Porto: Edigbes Afrontamento.

. Trilla, J. (Coord.).(1997). Animacion Sociocultural: Teorias, Programas y Ambitos. Barcelona: Editorial
Ariel.

. Ventosa,V. J. (2002). Fuentes de la Animacién Sociocultural en Europa. Madrid: Editorial CCS.
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MODULO 11

Higiene e Seguranca no Trabalho

Duracéo de Referéncia: 24 horas

1. Apresentacgao
Este médulo pretende proporcionar ao animador sociocultural um conjunto de procedimentos e
normas que visam o seu bem-estar e a prevencdo do acidente e da doenca, no sentido de o
preparar e motivar para ser um agente interveniente na sociedade, de modo a garantir a

integridade fisica e moral, quer enquanto estudante, quer como futuro profissional.

Atendendo a que a realizacdo pessoal e profissional encontra na qualidade de vida do trabalho,
particularmente a que é favorecida pelas condicdes de higiene e segurangca, uma matriz
fundamental para o seu desenvolvimento, urge qualificar os futuros técnicos de conhecimentos

especificos na &rea da Seguranca e Higiene no Trabalho.

A Seguranca é um conceito associado ao ser humano, individual ou socialmente considerado, pelo
que a prevencao de acidentes de trabalho surge, enfim, como uma necessidade premente de
consciéncia face a eventualidade de danos fisicos, psiquicos e morais para a vitima, que perderia,

em suma, a qualidade de vida em todas as suas componentes e circunstancias.

Uma cultura de seguranca pressupde a diminuicdo de acidentes de trabalho e das doencas
profissionais, pelo que, mais do que um encargo ou uma obrigacao estipulada por lei, devera ser
encarada como um investimento prioritario, bem como um dos principais factores da boa

organizagdo institucional.

2. Objectivos de Aprendizagem
= Tomar conhecimento do Enquadramento Legal e Normativo sobre Seguranca e Higiene no
Trabalho.

» |dentificar as metodologias e técnicas aplicadas a Higiene e Seguranca no Trabalho.

» Enunciar os principios gerais de prevencéo.

» Reconhecer a importancia da prevengdo como factor fundamental para evitar o acidente.
= Elaborar metodologias de diagnéstico e avaliacédo de riscos profissionais.

= Listar estratégias de eliminacéo e prevencéo de situacdes de risco.

= Apresentar mecanismos adequados, de ordem técnica e organizativa, tendo em vista a
melhoria da Seguranca, Higiene e Salde, de forma a aumentar a produtividade e a qualidade

de vida.
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3. Ambito dos Contetidos
1. Seguranga no Trabalho
1.1. Conceitos de Seguranca e Trabalho
1.2. Objectivos da Seguranca no Trabalho
1.3. Analise de Riscos
1.4. Controlo de Riscos
2. Equipamentos de Proteccao
2.1. Principais tipos de proteccao individual e colectiva
3. Prevencao de Incéndios
3.1. Tipos de Focos de Ignicao
3.2. Protecc¢do Passiva
3.3. Proteccédo Activa
3.4. Classes de Fogos
4. Higiene e Saude
4.1. Regras Basicas de Higiene
4.2. Alimentacdo
4.3. Alimentacao (dieta)
4.4. Vida Sedentéria
4.5. Absorcédo de Téxicos
4.6. Vida Saudavel
4.7. Cuidados de Conforto, Bem-estar e Repouso
5. Riscos Ambientais
5.1. Agressédo Sonora
5.2. Agressao Visual
5.3. Agressao Térmica
6. Sinalizacdo de Seguranca
6.1. Cores e Contrastes
6.2. Forma Geométrica
6.3. Combinacao de Cores e Formas
6.4. Sinais de Proibicao
6.5. Sinais de Perigo

6.6. Sinais de Emergéncia
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Programa de Animagéao Sociocultural

ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo 11: Higiene e Seguranga no Trabalho

4. Bibliografia/ Outros Recursos

Livros:

. Bento, C.; Carvalho, P.(1993). H.S.T. - Higiene e Seguranca no Trabalho: Manual de Utilizacao.
Lisboa: CNS — Companhia Nacional de Servi¢os.

. Cabral, F.A.; Roxo, M.M. (2000). Seguranca e Saude no Trabalho. Coimbra: Livraria Almedina.

. Cardim, L. F. (1996). Seguranga, Higiene e Saude no Local de Trabalho: Conceitos. Lisboa:
Instituto do Emprego e Formacé&o Profissional.

. Guerra, A. M. (2003). Manual dos Extintores. Sintra: Escola Nacional de Bombeiros.

. Miguel, A. S. R. (1995). Manual de Higiene e Seguranc¢a do Trabalho. Porto: Porto Editora.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO OPCIONAL A

Animacéao Socio Educativa

Duracédo de Referéncia: 21 horas

1. Apresentacao
Reconhecendo-se o espaco educativo, ho seu sentido mais amplo, e as interac¢des que nele se
desenrolam como fundamentais para o processo de desenvolvimento global dos individuos, grupos
e comunidades, considera-se a area soécio educativa como uma area privilegiada para a

intervencdo do animador sociocultural.

Neste contexto, este mddulo opcional visa efectuar uma abordagem teérico pratica dos conceitos
especificos relacionados com esta area, 0os quais permitirdo aos alunos ajustar a sua pratica
profissional enquanto agentes educativos, mediadores e promotores de uma pedagogia de
participacéo social.

Pretende-se ainda promover o dominio dos conhecimentos e instrumentos adequados ao saber

fazer, necessario para uma intervencao profissional em espacos sécio educativos.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Caracterizar a funcao educativa do animador sociocultural.
= Reconhecer a importancia da animacéo socio educativa no desenvolvimento social.
» Identificar os espacos e grupos-alvo da intervencéo em animacao socio educativa.

= Intervir na area soOcio educativa, através da utilizacdo de conhecimentos e estratégias

especificas.

3. Ambito dos Contetdos

1. A animacédo como funcdo educativa
1.1. Educacéo, ensino e formagéo
1.2. Pedagogia social e participacdo social
1.3. Animacao socio educativa — prevenir e intervir
2. Espacos e grupos alvo de intervencéo em animacao socio educativa
2.1. O espacgo escolar e a comunidade educativa
2.2. Estruturas complementares a escola (ATL, ludoteca, biblioteca, espacos ludicos)
2.3. Projectos de desenvolvimento local

2.4. Estruturas de educacéo e formacao de adultos
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo Opcional A: Animacé&o Sécio Educativa

Ambito dos Contetidos (cont.)

3. Estratégias de Intervencao
3.1. A estimulacgéo da criatividade
3.2. A promog&o da literacia
3.3. A diversidade cultural, factor de enriquecimento pessoal e da comunidade
3.4. Ainteraccdo com a comunidade local

3.5. O envolvimento da familia no processo educativo

4. Bibliografia/ Outros Recursos
Livros:

. Afonso, A. J. (1999). Educacdo Basica, Democracia e Cidadania: Dilemas e Perspectivas. Porto:
Edicdes Afrontamento.

. Angeles, M et al (1994). Planificacion e Intervencion Socioeducativa. Salamanca: Amaru Ediciones.

. Benavente, A. (1996). A Literacia em Portugal: Resultados de uma Pesquisa Extensiva e
Monografica. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.

. Bronowski, J. (1983). Arte e Conhecimento: Ver, Imaginar, Criar. Sdo Paulo: Martins Fontes.
. Canério, R. (2000). Educacéo de Adultos: Um campo, Uma problematica, Lisboa: EDUCA/ ANEFA,.
. Coelho, M .B. (1986). Contar Histérias: uma Arte sem Idade. S. Paulo: Atica.

. Diogo, J. M. L. (1998). Parceria Escola - Familia: a Caminho de uma Educagao Participada. Porto:
Porto Editora.

. Grilo, E. M. (2002). Desafios da Educacdo — Ideias para uma Politica Educativa no Séc. XXI.
Lisboa: Oficina do Livro.

. Kranowitz, C. (1997). 101 Actividades para Criangas em Espagos Pequenos. Mem Martins: Lyon
EdicOes.

. Llull, J. (2001). Teoria y Practica de la Educacién en el Tiempo Libre, Madrid: Editorial CCS.
. Marin, R. e De la Torres, S. (1991). Manual de la Creatividad. Barcelona: Vincens Vives

. Marques, R. (2001). Educar com os Pais. Lisboa: Editorial Presenca

. Marques, R. (2001). Professores, Familias e Projecto Educativo. Lisboa: Edicdes ASA.

. Marujo, H. A. (1998). A Familia e o Sucesso Escolar: Guia para Pais e Outros Educadores. Lishoa:
Artes Graficas.

. Sassaki, R. K. (1997). Incluséo: Construindo uma Sociedade para Todos. Rio de Janeiro: WVA.
. Silva, A. (1990). Educacéo de Adultos: Educacéo para o Desenvolvimento. Rio Tinto: Edigbes Asa.

. Stoer, S. (1999). Levantando a Pedra: da Pedagogia Inter/Multicultural as Politicas Educativas numa Epoca de
Transnacionalizacéo. Porto: Edi¢cdes Afrontamento.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo Opcional A: Animacé&o Sécio Educativa

Bibliografia / Outros Recursos (cont.)

. Ventosa, V. (1997). Formacion de Educadores de Personas Adultas Il - Animacién
Sociocomunitéria, Desarrollo Comunitario. Madrid: UNED.

. Ventosa, V.P. (1998). Manual del Monitor de Tiempo Livre. Madrid. Editorial CCS.

Legislacéo:

Lei de Bases do Sistema Educativo Lei n°® 46/86 de 14 de Outubro
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO OPCIONAL B

Animacao na Terceira ldade

Duracéo de Referéncia: 21 horas

1. Apresentacgao
Um dos aspectos sociais mais importantes dos ultimos tempos € o envelhecimento da populagéo,
associado a queda da fecundidade e, sobretudo, ao aumento da esperanca média de vida,

resultado do progresso material e da evolu¢do do conhecimento médico.

Nas Ultimas décadas, apercebemo-nos de um consideravel aumento de lares publicos e privados
para idosos e a necessidade crescente de programar acc¢les relacionadas com a animacdo
sociocultural para a terceira idade, bem como de proporcionar experiéncias de aprendizagem as
pessoas idosas e de manter um ambiente rico e estimulante, fazendo desta idade um espaco e um

tempo positivos para aumentar as possibilidades de educac¢é@o permanente.

A animacdo sociocultural na terceira idade suporta-se nos principios de uma gerontologia
educativa, promotora de situacdes que auxiliem as pessoas idosas a planificarem estratégias para
a evolucdo natural do seu envelhecimento, que lhes promovam novos interesses e novas
actividades, estimulando e treinando a vitalidade fisica e mental, enquanto se faz ocupacao util dos

tempos livres disponiveis.

Consequentemente, assiste-se a uma procura premente de Animadores Socioculturais com perfil
profissional adequado a intervencao nesta faixa etaria, o que vem reforcar a ideia de que a terceira

idade constitui um dos &mbitos mais promissores para o futuro da animacéo sociocultural.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Caracterizar a terceira idade e principais aspectos sociais.
» |dentificar as caracteristicas psicologicas do idoso.

» Elaborar estratégias para possibilitar aos idosos a compreensdao do meio circundante e a

participacdo na vida comunitaria; assim como para facilitar a integracdo do idoso na sociedade.
» Reconhecer a necessidade de uma educacéo e formacéo permanentes.
= Revelar atitude critica mediante a participacdo em grupos de reflexdo e de debate.
= Reconhecer a importancia das relagdes intergeracionais.

= Animar, cultural e socialmente, os grupos da terceira idade.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo Opcional B: Animacéo na Terceira |dade

3. Ambito dos Contetidos
1. Conceitos de geriatria e de gerontologia
2. Conceitos afins: envelhecimento, velhice
3. Oidoso na sociedade contemporénea
4. Instituicbes de apoio a terceira idade
5. Perspectiva futura da terceira idade
6. Formas de intervencdo em geriatria

4. Bibliografia/ Outros Recursos

Livros:

. Basto, M. E. (1995). Animagdo Comunitéria. Porto: Edi¢cdes Asa.
. Canrio, R. (2000). Educacéo de Adultos: Um campo, Uma problematica, Lisboa: EDUCA/ ANEFA,.

. Cubero, M. V.(1991). La Animacion Sociocultural: Una Alternativa para la Tercera Edad. Madrid:

Siglo XXI de Espafia Editores.

. Hennezel, M. (1995). Didlogo com a Morte. Lisboa: Editorial Noticias.

. Levet, M. (1998). Viver Depois dos 60 Anos. Lisboa: Instituto Piaget.
. Miguens, C. E. (2001). La Animacion con Personas Mayores. Madrid: Ed. CCS.

. Manos, Q. (1998). Animacion Estimulativa Para Personas Mayores Discapacitadas. Madrid: Narcea.

. Neves, G. C. (coord.), (1998). “Envelhecimento, Empowerment e Capacitacdo: a nossa

Responsabilidade Individual e Colectiva”. in Seminario Internacional sobre Envelhecimento
Humano. Lisboa: CML

. Neves, G. C. (coord.), (1998). “Vida com Projecto ao Longo de Toda a Vida: a Nossa

Responsabilidade Individual e Colectiva”, in Seminario Internacional sobre Envelhecimento
Humano.Lisboa: CML.

. Robert, L. (1995). O Envelhecimento: Factos e Teorias. Lishoa: Instituto Piaget.

. Rosa, M. J. (1999). Reformados e Tempos Livres: Resultados do Inquérito Realizado em 1998 a

Populacdo Activa e Reformada em Actividades de Lazer. Lisboa: Edi¢cdes Colibri.

. Silva, A. (1990). Educacao de Adultos: Educacéo para o Desenvolvimento. Rio Tinto: Edigdes Asa.

. Souza, E. (1995). Reminiscéncias Integrando Geragbes: a Arte de Compartilhar Memodrias.

Petrépolis: Vozes.

. Ventosa, V. (1997). Formacién de Educadores de Personas Adultas Il - Animacién

Sociocomunitaria, Desarrollo Comunitario. Madrid: UNED.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO OPCIONAL C

Intervencao em Espacos Culturais

Duracgédo de Referéncia: 21horas

1. Apresentacgao
Neste médulo, pretende-se que o aluno desenvolva e adquira um discurso e uma pratica que se
traduzam numa postura profissional aquando da dinamizacdo de actividades de intervencéo em

espacos culturais.

Assim, deve desenvolver e treinar as suas competéncias para a dinamizacdo das diferentes fases

de uma intervencdo de &mbito cultural e na gestéo de diferentes grupos.

Deve ser dada relevancia as diferentes dimensfes - pessoal, social, profissional - que esta
actividade envolve, principalmente no que respeita a coeréncia que deve existir no discurso, nas

convicgdes e na pratica do animador cultural.

Neste modulo, pretende-se ainda que o aluno reconhe¢a a importancia das intervengdes em
espacos culturais no ambito das préaticas da animacdo sociocultural. Desta forma, pretende-se
sensibilizar os animadores socioculturais em formacdo para esta tematica, bem como dota-los de

conhecimentos e técnicas que lhes permitam implementar uma verdadeira accdo nesta area.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Intervir na dinamizacgé&o cultura/ escola, cultura/ ruralidade, cultura/ centros urbanos.

= Estabelecer o intercambio cultural entre si e entre culturas e agentes culturais.

= Criar um espaco de investigacéo e de desenvolvimento de estratégias.

» Analisar a complexidade das questdes suscitadas pela intervencéo nas varias areas da cultura.

» Reconhecer a importancia do apoio a formacao de organismos, centros e outras instituicées

que pretendam avancar na dindmica cultural.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo Opcional C: Intervengdo em Espacgos Culturais

3. Ambito dos Contetdos

1.

2.

3.

4.

Legislacéo cultural
Intervencéo em produtos e em espacos culturais

Estratégias de aproveitamento de equipamentos culturais, salas de espectaculos, que se

encontrem ja equipados e dotados de recursos humanos
Producéo de programas culturais

4.1. Rentabilizacdo de algumas programacodes ja existentes nos municipios, dando-lhes uma nova
dimensao territorial, através da sua integracdo nos circuitos de programacéo dos recintos que

integram este projecto

4.2. Concretizagdo de processos conjuntos de promocéo da programacdo nos media e na
producdo e distribuicdo dos materiais de divulgacdo dos varios eventos e actividades

produzidas

Aumento da actividade nos recintos culturais envolvidos e consequente aumento do apoio aos
grupos e actividades publicas e privadas que se movem em seu redor (alojamentos, restauracdo e

actividades culturais gerais das comunidades envolvidas)

Bibliografia / Outros Recursos

Livros:

. Bonet, L., Castaner, X. e Font, J. (2001). Gestidon de Proyectos Culturales: Analisis de Casos.

Barcelona: Ariel.

. Caballo V. M. B. (2001). A Cidade Educadora: Nova Perspectiva de Organizacdo e Intervengéo

Municipal. Lisboa: Instituto Piaget.

. Domingues, A. et al (2003). A Cultura em Accéo: Impactos Sociais e Territério. Porto: Afrontamento.

. Gbmez, J.A. (2000). Animacao Teatral: Teoria e Pratica. Porto: Campo das Letras.

. Hatzfeld, H. S. (2000). Méthodologie de L'Observation Sociale, Comprendre, Evaluer, Agir. Paris:

Dunod.

. Lopez de Aguilera, I. (2000). Cultura y Ciudad: Manual de Politica Cultural Municipal. Gijon:

Ediciones Trea.

. Rovira, J. P. (1987). La Pedagogia del Ocio. Barcelona: Editorial Alertes.

. Santos, M. L. L. (2004). Politicas Culturais e Descentralizacdo: Impactos do Programa Difusédo das

Artes do Espectaculo. Lisboa: Observatério das Actividades Culturais.

. Saraiva, A. J. (2003). O que é a Cultura, Lisboa: Gradiva.

Revistas:

. Revista Critica de Ciéncias Sociais. Dez. 2003, n.° 67. ISSN 0254-1106. Numero tematico:

Cidades|Artes|Cultura.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO OPCIONAL D

Animacao Ambiental e do Patrimonio

Duracdo de Referéncia: 21 horas

1. Apresentacao
Neste médulo, no ambito da animacdo ambiental, pretende-se que o aluno desenvolva e adquira
um discurso e uma pratica que se traduzam numa postura profissional aquando da dinamizagéo de
actividades de animacg&o ambiental.

Assim, deve-se desenvolver e treinar as competéncias pedagogicas e lidicas para a dinamizagdo
das diferentes fases de uma oficina de trabalho de ambito ambiental e na gestao de diferentes
grupos; o que permitira ao aluno, identificar e desenvolver as diferentes fases de uma oficina de
trabalho.

Deve, ainda, ser dada relevancia as diferentes dimens@es - pessoal, social, profissional - que esta
actividade envolve, principalmente no que respeita a coeréncia que deve existir no discurso, nas

conviccoes e na pratica do animador ambiental.

Em relacdo ao ambito da animacgéo patrimonial, pretende-se que o aluno reconheca a importancia
do patrimonio cultural quer em termos de preservacao da identidade cultural de um povo, quer no

ambito das praticas da animac¢éo sociocultural.

O estudo, a protecc¢édo, a valorizacdo, a divulgacdo e a animacé&o do patriménio cultural sdo accées
fundamentais para a manutencdo dos vestigios materiais da Histéria do Homem. Através do
patrimonio cultural é possivel recriar e compreender o ambiente cultural e so6cio econdémico

desenvolvido ao longo de todo o processo historico.

Actualmente, as inUmeras ameagas que afectam o patriménio cultural tornam urgente uma acgdo
concertada entre os governos, as populacdes e os responsaveis socioculturais. Desta forma,
pretende-se sensibilizar os animadores socioculturais em formacgéo para esta tematica, bem como,
doté-los de conhecimentos e técnicas que lhes permitam implementar uma verdadeira ac¢ado nesta

area.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Reconhecer e identificar os conceitos de animacéo, participacdo e animacdo ambiental.
» Distinguir os conceitos: sensibilizacédo, educacgéo e formagéo no ambito da educacdo ambiental.

» |dentificar o conceito de patriménio e a importancia da preservacao da identidade cultural.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Mdédulo Opcional D: Animagao Ambiental e do Patriménio

Objectivos de Aprendizagem (cont.)

3.

Reconhecer a importancia do estudo, da proteccao, da valorizacdo, da divulgacao e da

animacao do patriménio cultural.

Identificar as diversas areas do patriménio cultural.

Caracterizar historicamente uma determinada regiéo e o seu patrimonio cultural.
Elaborar projectos de animagédo do patrimonio cultural.

Aplicar diversas técnicas de animacao aos diferentes tipos de patriménio.
Aplicar criatividade e imaginacao as praticas ambientais e patrimoniais.

Aplicar regras de trabalho em grupo.

Distinguir a relagéo entre o saber e o saber fazer nos dominios da animagao ambiental e

patrimonial.

Ambito dos Contetdos

1. Conteudos Comuns

1.1. Contextualizacéo histérica dos conceitos de animagéo social, cultural e educativa
1.2. Conceitos de participacdo, voluntariado e participacéo social

1.3. A importancia da promocéo da cidadania nos grupos alvo

1.4. Ateliers tematicos construidos com a metodologia Oficina de Trabalho

1.5. Regras de trabalho em jogos e actividades ludicas e pedagdgicas.

Conteudos de Animagédo Ambiental

2.1. Contextualizagdo histdrica do conceito de educacdo ambiental através de documentacao

institucional

2.2. Enquadramento da animac¢ao ambiental na educacéo néo formal
2.3. Conceitos transversais a animacgao ambiental

2.4. O animador ambiental enquanto organizador de grupos sociais
Conteudos de Animacédo Patrimonial:

3.1. O conceito de patriménio

3.2. Base legal relativa ao patrimonio cultural portugués

3.3. Aidentidade cultural
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Mdédulo Opcional D: Animagao Ambiental e do Patriménio

Ambito dos Contetidos (cont.)

3.4. A perda da identidade cultural resultado da globalizacdo cultural

3.5. As areas do patrimonio cultural

3.6. Aspectos da cultura popular dos portugueses

3.7. O estudo, a proteccdao, a valorizacao, a divulgacdo e a animacgéo do patriménio cultural
3.8. Caracteristicas do patriménio cultural da regido

3.9. Técnicas de animacao aplicadas a diversos tipos de patrimoénio

4. Bibliografia/ Outros Recursos
Livros:
. Alves, F. L. (1998). Educacdo Ambiental. Lisboa: Universidade Aberta
. Braga, T. (1985). O Povo Portugués nos seus Costumes, Crencas e Tradic¢des. Lisboa: D. Quixote.

. Cavaco, M.H. (1992). A Educacdo Ambiental para o desenvolvimento - testemunhos e noticias.
Lisboa: Escolar Editora.

. Duarte, A. (1994). Educagédo Patrimonial: Guia para Professores, Educadores e Monitores de
Museus e Tempos Livres. Lisboa: Texto Editora

. Esteves, L. M. (1998). Da Teoria a Pratica: Educacdo Ambiental com as Criancas Pequenas ou o
Fio da Histéria. Porto: Porto Editora.

. Felgueiras, M. M. L. (1990). “Trabalho, Projecto e Arqueologia Industrial”. in 1° Encontro Nacional
sobre Patriménio Industrial. Coimbra: Coimbra Editora.

- Fernandes, J. F. (1983). Manual de Educa¢do Ambiental. Lisboa: Secretaria de Estado do Ambiente
/ Comissao Nacional do Ambiente.

. Ferreira, J. A. B. (1998). Direito do Patriménio Histdrico-cultural: Cartas, Recomendacdes
Internacionais e Actos Comunitarios. Coimbra: Centro de Estudos de Formacao Autarquica.

. Franga, L. (1993). Portugal, Valores Europeus, Identidade Cultural. Lisboa: D. Quixote.
. Giordan, A.; Souchon, C. (1997). Uma Educagéo para o Ambiente. Lisboa: Instituto de Inovacao.

. Heredia, C. T. (1998). “Patrimonio cultural y el turismo”. in Patrimonio Cultural y Sociedad: Una
Relacidn Interactiva. Valladolid: Junta de Castillay Ledn.

. Le Goff, J. (1984). “Memdria”. in Enciclopédia Einaudi — Memo&ria e Histéria. Lisboa: INCM.

. Morgado, F., Pinho, R.; Ledo, F. (2000). Educacdo Ambiental: Para um Ensino Interdisciplinar e
Experimental da Educagdo Ambiental. Lisboa: Platano Edi¢cdes Técnicas.

. Oliveira, L.F. (1998) Educacdo Ambiental. Guia pratico para Professores, Monitores e Animadores
Culturais e de Tempos Livres. Lisboa: Texto Editora.

. Pedrini, A. J. (2000). Educacdo Ambiental: Reflexdes e Praticas Contemporaneas. Petropolis
Editora Vozes.

. Vila Nova, E. (1999). Educar para o Ambiente: Projectos para a Area-Escola. Lisboa: Texto Editora.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO OPCIONAL E

Animacao Turistica e Desportiva

Duracédo de Referéncia: 21 horas

1. Apresentacéo

Este médulo visa qualificar profissionais, melhorando as suas competéncias num sector de
actividade de crescente importancia econdmica a nivel regional, dotando os formandos das
ferramentas essenciais ao desenvolvimento, implementacdo e controlo dos processos de gestédo e

animagcao.

O crescimento do sector turistico na regido, em termos da oferta turistica, dos patamares de
gualidade e do investimento indirecto, constitui uma oportunidade de negécio a ser aproveitada

pelos recursos humanos qualificados nele envolvidos ou a envolver.

Consideramos que a preparacdo de técnicos de animacdo corresponde a uma necessidade
ajustada ao tecido empresarial regional, constituido, essencialmente, por pequenas empresas que

de um modo geral ndo dispéem de quadros qualificados.

Os pressupostos metodolégicos deste modulo assentam no facto de as técnicas de animacao
gerarem processos de comunicagdo e de o animador turistico ser também um agente de
socializacdo. Por outro lado, a animacdo apresenta-se como veiculadora de cultura e de
comportamentos humanizados e, na area social, € ainda a animac¢do um elemento valorizador e
critico, devendo os técnicos de turismo ser construtores, gestores e animadores de situagdes, que
permitam as condi¢cdes de participacdo, conducentes a fruicdo de bens publicos e patrimoniais
dentro de accbes realizadas nos ambitos: social, cultural, desportivo e educativo que

correspondem aos pilares centrais da animacao.

Finalmente, pretende-se dotar os alunos de conhecimentos e experiéncias que facilitem a sua

intervencdo, melhorando a qualidade da oferta nessa area de servigos.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Tomar conhecimento do enquadramento legal nas areas do desporto e do turismo.
= Elaborar roteiros turisticos organizadamente.

» Planificar actividades de animacao turistica.

= Planificar formas de actividade desportiva.

» Planificar actividades de animacao desportiva.

» Definir e aplicar técnicas de animacédo adequadas ao contexto sociocultural da regiao.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Mdédulo Opcional E: Animacgéo Turistica e Desportiva

3. Ambito dos Contetdos

Enquadramento legal nas areas do desporto e do turismo
Os roteiros turisticos

Animacao turistica

Formas de actividade desportiva

Animacéo desportiva

o g b~ N e

Técnicas de animacao aplicadas ao contexto sociocultural da regido

4. Bibliografia/ Outros Recursos
Livros:

. Ander — Egg, E. (1999). O Léxico do Animador. Vila Real: ANASC — Associacdo Nacional de
Animadores Socioculturais.

. Belo, P.(1995). “Escalada na escola”. In Revista Horizonte Xl (67).Porto: FCDEF Universidade do
Porto.

. Brun, D.; Guern, F.(1997). Manual de Viagem para Amantes da Natureza: Conselhos Praticos para
Percorrer os Quatro Cantos do Mundo. Lisboa: Publicagdes Europa - América.

. Caballero, A. L. (1997). Como Dirigir Grupos con Eficacia. Madrid: Editorial CCS.

. Chaves, A.; Mesalles, L. (2001). EI Animador: Como Organizar las Actividades de los Clientes en un
Hotel Divertido. Barcelona: Alertes.

. Crespo, J. (1987). O Lazer e as Recreag6es das Populagdes. Oeiras: Camara Municipal de Oeiras.
. Cunha, L. (s.d.). “A Canoagem”. in Revista Horizonte VI (38).Porto: FCDEF Universidade do Porto

. Federacéo Portuguesa de Orientacdo (1996). Principios para o Tracado de Percursos. Mafra: FPO.
. Federagédo Portuguesa de Orientacao (2004). Sinalética IOF. Mafra: FPO.

. Lanca, R. (2003). Animacédo Desportiva e Tempos Livres: Perspectivas de Organizagéo. Lisboa:
Editorial Caminho.

. Llull, J. (2001). Teoria y Préactica de la Educacién en el Tiempo Libre, Madrid: Editorial CCS.

. Lobrot, M. (1977). Animac&o N&o Directiva de Grupos. Lisboa: Moraes Editores.

. Luft. J. (1978). Introdug&o & Dindmica de Grupos. Lisboa. Moraes Editores.

. Middleton, V. T. C. e Clarke, J. (2002). Marketing de turismo : teoria e pratica. Sdo Paulo: Campus
. Nunes, L. (1999). A Prescricdo da Actividade Fisica. Lisboa: Editoral Caminho.

. Quintas, S. F. (1998). Las Técnicas de Grupo en la Animacion Comunitaria. Salamanca: Amaru
Ediciones.

. Rovira, J. P. (1987). La Pedagogia del Ocio. Barcelona: Editorial Alertes.
. Ventosa, V.P. (1998). Manual del Monitor de Tiempo Livre. Madrid. Editorial CCS.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Mdédulo Opcional E: Animacgéo Turistica e Desportiva

Bibliografia / Outros Recursos (cont.)
Enderecos Electrénicos:

http://www.adesnivel.pt/canyoning/terminologia.html

Associacao de Desportos de Aventura Desnivel
www.voluntariado.pt

Conselho Nacional para a Promocéo do Voluntariado
www.dgturismo.pt

Direccdo-Geral do Turismo

http://www.fpme.org/base/

Federacéo Portuguesa de Montanhismo
http://www.fpo.pt/index2.php

Federacéo Portuguesa de Orientacao

Www.iturismo.pt

Gabinete de Apoio ao Investidor do Instituto de Turismo de Portugal
www.icn.pt

Instituto de Conservacéo da Natureza
http://portal.icnb.pt/ICNPortal/vPT2007/

Instituto de Conservacgéo da Natureza e Biodiversidade
http://www.turismodeportugal.pt/Portugu%c3%aas/Pages/Homepage.aspx
Instituto de Turismo de Portugal

www.idesporto.pt

Instituto do Desporto de Portugal

www.inac.pt

Instituto Nacional de Aviagéo Civil
http://web.rcts.pt/paulapernal/jogos_tradicionais_1.htm

Jogos Tradicionais Portugueses

www.juventude.gov.pt

Portal da Juventude

WWW.prime.min-economia.pt

Prime — Programa de Incentivos a Modernizacdo da Economia
http://www.rapelradical.com.br/

Rapel Radical — Instrutores na Academia de Policia Civil do Rio de Janeiro
www.vicentina.org

Vicentina - Associacdo para o Desenvolvimento do Sudoeste
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO OPCIONAL F
Associativismo e Animacéo

Duracédo de Referéncia: 21 horas

1. Apresentacéo

O associativismo, nas suas multiplas expressfes, e em especial as colectividades de cultura,
desporto e recreio, constituem uma poderosa realidade social e cultural, bem como revelam ser
locais privilegiados de integracdo social e de aprendizagem de vida colectiva, podendo ser fonte de
mudanga social. Para muitos cidaddos, o associativismo constitui a Unica forma de acesso a
actividades desportivas, culturais, recreativas, ou de accao social. Para além disso, é através do
exercicio do direito de associagdo por muitos cidaddos que sdo asseguradas formas de
participacéo civica da maior relevancia.

Deste modo, pretende-se que este mddulo sintetize o associativismo, quanto as suas formas
organizacionais e as suas especificidades.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Caracterizar o conceito de associativismo.

= Reconhecer a necessidade do trabalho associativo.

» Revelar capacidades de organizagao associativa.

= Reconhecer o papel das associacdes no desenvolvimento comunitario.

= Reconhecer a importancia da interligacdo entre a actividade do animador sociocultural e as

estruturas associativas.

= Revelar capacidades de enquadramento no contexto associativo.

3. Ambito dos Contetdos

1. Associativismo: papel e funcdo sociocultural
2. Tipos de associacfes

3. Areas de intervencéo

4. Formas de organizagdo

5. Legislacao aplicavel
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Mo6dulo Opcional F: Associativismo e Animagéo

4. Bibliografia/ Outros Recursos
Livros:

. Barros, C. P.; Santos, J. G. (coord.) (1997). As Instituicbes N&o Lucrativas e a Acgéo Social em
Portugal. Lisboa: Editora Vulgata.

. Carvalho, D. (1998). Mutualismo — A Forca do Associativismo Democréatico. Lisboa: Casa do
Alentejo.

. Federacdo Nacional das Associac¢des Juvenis Locais (sd.) Livro Branco - Um novo Impulso para a
Juventude, Coleccéo Politicas de Juventude — Documentos Fundamentais, Edicdo FNAJ —
Federacéo Nacional das Associa¢fes Juvenis Locais.

. Instituto Portugués da Juventude (2004). Lei do Associativismo Jovem — Proposta para Consulta
Publica. Lisboa: IPJ

. Jardim, J. (2002). O Método da Animacao — Manual para o Formador. Porto: Ave.
. Mendes, V. (2001), Como Constituir uma Associa¢do, Colecgdo Praxis. Porto: Legis Editora.

. Mendes V.; Gomes F. (2004). Legisla¢éo sobre Associa¢bes, Coleccdo Dura Lex, Sed Lex. Porto:
Legis Editora.

. Monteiro, A. (2004). Associativismo e Novos Lacos Sociais. Coimbra: Quarteto Editora.

. Variz, P. E. (1997), Fundamentos Econdmicos e Socioldgicos das Instituicbes Particulares de
Solidariedade Social, Lisboa: Editora Vulgata.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO OPCIONAL G

Animacao e Desenvolvimento Comunitéario

Duracédo de Referéncia: 21 horas

1. Apresentacéo
A animacdo comunitaria constitui, enquanto resposta a problemas concretos e delimitados, um
sector e uma modalidade de intervencdo cada vez mais consolidados enquanto estratégia de
actuacgdo no “terreno” social.
A implementacdo, em diferentes comunidades, de projectos de intervencdo social, educativa e
cultural, onde se privilegia a animacdo enquanto "modo”, legitima, como preparacdo para a
profissdo de animador, uma disciplina que sistematize conceitos e conteiados de ordem civica e
delimite a interveng¢&@o num discurso e numa prética subjacente ao desenvolvimento dos diferentes
grupos humanos.
2. Objectivos de Aprendizagem
» Reconhecer a importancia do trabalho em grupo.
= Reconhecer a necessidade do trabalho multidisciplinar.
» Revelar capacidades de organizacdo e gestao da intervencéo.
= Reconhecer o papel do animador sociocultural enquanto técnico que desenha e implementa
projectos em diferentes contextos comunitarios.
= Reconhecer o papel do animador sociocultural enquanto agente activo no desenvolvimento
partilhado das comunidades.
3. Ambito dos Contetdos
1. Delimitagdo das areas de intervengcdo comunitaria em animagéo social, cultural e educativa
2. O territério como marco delimitador da accdo na animac¢ao comunitaria
3. A comunidade enquanto espaco privilegiado de desenvolvimento na animacao
4. A animag¢do comunitaria: principios e métodos segundo diferentes autores
5. Metodologias subjacentes a intervencao com diferentes comunidades identificadas e delimitadas
6. Técnicas transversais a intervencdo comunitaria
7. Os projectos comunitarios como forma de mudanca e resolucéo de problemas
8. Percursos de trabalho de projecto em animacédo social, educativa ou cultural com diferentes

comunidades
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo Opcional G: Animacgéo e Desenvolvimento Comunitario

4. Bibliografia/ Outros Recursos
Livros:

. Ander - Egg, E. (1994). Metodologia y Pratica de la Animaciéon Sociocultural. Buenos Aires.
Ediciones Circus.

. Angeles, M et al (1994). Planificacion e Intervencion Socioeducativa. Salamanca: Amaru Ediciones.

. Belchior, F. (1990). Educacédo de Adultos e Educacdo Permanente: A Realidade Portuguesa,
Lisboa: Livros Horizonte.

. Besnard, P. (1991). La Animacion Sociocultural. Barcelona: Paidos Educador Canério, R. (2000).
Educacgédo de Adultos: Um campo, Uma problematica, Lisboa: EDUCA/ ANEFA,.

. Carmo, H. (1998). Metodologia da Investigacdo: Guia para a Auto-Aprendizagem. Lisboa:
Universidade Aberta.

. Delors, J. (coord.) (2005). Educacao: um Tesouro a Descobrir: Relatério para a UNESCO da
Comissao Internacional sobre Educacéo para o século XXI.. Porto: Edicdes ASA.

. Ferreira, P.(2003). Guia do Animador: Animar uma Actividade de Formacdo, Lisboa: Multinova.
. Figueiredo, I. (2001). Educar para a Cidadania. Porto: Edicbes ASA.

. Herrero, G.; Navarro, J. (1996). Disefio y Evaluacién de Proyectos Sociales. Zaragoza: Libros
Certeza.

. Jardim, J. (2002). O Método da Animacao — Manual para o Formador. Porto: Ave.

. Quintas, S. F. (1998). Las Técnicas de Grupo en la Animacién Comunitaria. Salamanca: Amaru
Ediciones.

. Quintas, Froufe e Gonzéalez Sanchez, M. (1995), Para Comprender la Animacion Sociocultural,
Estella, Verbo Divino

. Quivy, R. (2005). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva.

. Rovira, J. P. (1987). La Pedagogia del Ocio. Barcelona: Editorial Alertes.

. Rueda, L. (1997). Métodos para la Animacion Sociocultural, Madrid: Editorial CCS.
. Saraiva, A. J. (2003). O que é a Cultura, Lisboa: Gradiva.

. Trilla, J. (Coord.).(1997). Animacién Sociocultural: Teorias, Programas y Ambitos. Barcelona:
Editorial Ariel.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO OPCIONAL H

Gestéo de Projectos de Animacéao

Duracgéo de Referéncia: 21horas

1. Apresentacgao
Tendo em consideracdo que o animador sociocultural €, antes de mais, um actor social,
profissional que mobiliza parcerias individuais e colectivas com vista a transformacdo das
realidades sociais locais, segundo uma visdo integrada do processo de desenvolvimento, este
moédulo opcional surge numa vertente tedrico pratica, como forma de complementar as

aprendizagens efectuadas nos médulos 2, 3, 7 e 10.

E, pois, um moddulo que promove, de forma dindmica, a integracdo de conhecimentos e o
pensamento critico, visando o treino de competéncias de constru¢cao de propostas de intervencao

orientadas numa perspectiva capacitadora e participativa dos grupos-alvo.

Visando reforcar a necessidade de uma relagdo dialéctica permanente entre reflexdo e accéo,
como condicdo para uma intervencao fundamentada e de qualidade, na procura de respostas
pertinentes e inovadoras para os problemas detectados, este médulo propde rever metodologias e
exercitar técnicas de planificagdo ja anteriormente abordadas, realcando a importancia da
construgdo de suportes de difusdo e controle da acg¢do, como condicdo para a adequada

operacionalizacdo e gestdo dos processos de intervencdo em animacao sociocultural.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Identificar conceitos essenciais transversais a pratica da animacgao sociocultural.

= Revelar competéncias de auto-reflexdo e de integracdo dialéctica teoria/ pratica, numa
perspectiva de constante investigacdo/ ac¢ao.

» Distinguir modelos tedricos e saber aplicar dispositivos metodolégicos e técnicos de intervencdo

em animacao sociocultural.
» Exercitar metodologias de participagdo activa numa perspectiva de lideranca democratica.

» Reconhecer a importancia da producéo, divulgacdo, operacionalizacdo e gestdo de projectos
de animacéo sociocultural.
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3.

1.

2.

7.

8.

4.

ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo Opcional H: Gestéo de Projectos de Animagao
Ambito dos Contetidos
Modelos de Intervencgédo: Modelo Sistémico; Investigacdo/ Acgdo; Planeamento Estratégico.
Planificacdo Sociocultural — conceito (s)
2.1. Planificagdo/Programacéao
2.2. Plano, Programa, Projecto
Principios Basicos de Planificacdo
Etapas de Construcdo de um Projecto
Desenho de Projectos de Intervencao Social

5.1. Diagnostico e Fundamentagédo da Accdo — a Andlise e Interpretacdo da Realidade Social
(técnicas de diagnostico; colectivizagdo de necessidades - divulgacdo da informacéo;

estabelecimento de prioridades)

5.2. Elaboracdo do Projecto — Planificacdo da Accéo (definicAo de finalidades e objectivos;
constru¢@o de indicadores; definicdo de estratégias, actividades e accdes; organizagédo de
recursos; temporizacéo; planear a participacao)

Operacionalizacéo e Gestdo do Projecto (organizacdo de parcerias; aplicacdo de dispositivos de

participacdo; divulgacdo e marketing social; aplicacdo de instrumentos de gestdo e controlo da

execucao; gestao da equipa de trabalho; gestédo de recursos).

A Avaliacdo — Revisdo e Ajuste (0 conceito de avaliagdo — a avaliacdo participada; funcdes e

modalidades da avaliacdo; elementos e instrumentos de avaliagcéo)

A Sistematizagdo da Pratica

Bibliografia / Outros Recursos

Livros:

. AA.VV. (1988). La Animacidon Sociocultural: una Propuesta Metodologica. Madrid: Editorial Popular.

. Ander — Egg, A. (1999). Como Elaborar un Proyecto.. Buenos Aires: Lumen.

. Baptista, M. V. (1979). Planejamento: Introducdo a Metodologia de Planejamento Social. S. Paulo:

Cortez e Moraes.

. Barbier, J. M. (1996). Elaboracéo de Projectos de Accéo e de Planificag&o. Porto: Porto Editora.

. Castro, L. B. (1992). Gerir o Trabalho de Projecto: um Manual para Professores e Formadores.

Lisboa: Texto Editora.

. Esteves, A. J. (1987), “A Investigacdo - Accdo”. in Metodologia em Ciéncias Sociais. Porto:

Afrontamento.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Médulo Opcional H: Gestéo de Projectos de Animagao

Bibliografia / Outros Recursos (cont.)

. Guerra, I. (2000). Fundamentos e Processos de uma Sociologia de Accdo: O Planeamento em
Ciéncias Sociais. Cascais: Principia.

. Gourgand, P. (1980) As Técnicas de Trabalho de Grupo. Lisboa: Moraes Editores.
. Limbos, E. (1976). Animacéo Sociocultural. Trad. M.2 Helena Fernandes. Lisboa: Livros Horizonte.

. Nucleo da Rede Social (2001). Programa Rede Social, Instituto para o Desenvolvimento Social
(IDS). Ministério do Trabalho e Solidariedade.

. Robertis, C. (1992). Metodologia de La Intervencion en Trabajo Social. Barcelona: S.E.

. Silva, M. (1973) “Andlise Sistémica, Modeliza¢do Social e Planificacdo”. in Analise Social, n° 38, vol.
X, 2°, Lisboa, pp. 29-268.

56



Programa de Animagéao Sociocultural s Cursos Profissionais

ANIMADOR SOCIOCULTURAL

MODULO OPCIONAL |

Animacao de Bibliotecas

1.

2.

3.

1.

Duracao de Referéncia: 21horas

Apresentacao
Com o recente desenvolvimento da Rede de Leitura Publica e da Rede de Bibliotecas Escolares,
reforcado com o lancamento do Plano Nacional de Leitura, um novo campo se abre a acgdo dos

animadores socioculturais, em estreita colaboragao com educadores, professores e bibliotecarios.

Neste médulo abordam-se as teorias e as técnicas relativas a difusdo e animacéo cultural em

bibliotecas e centros de recursos das escolas e outros organismos.

Objectivos de Aprendizagem

= Caracterizar as problematicas da leitura na actualidade.

» Tomar conhecimento de referenciais tedricos e técnicos sobre a realidade especifica das
bibliotecas e da animacéo da leitura.

» Planear e implementar metodologias e técnicas de animacéo do livro e da leitura.

Ambito dos Contetidos
A problematica da leitura no século XXI

1.1. Porqué ler?
1.2. Quem Ié e 0 que |é (classes, tipologias, fases etérias)
1.3. Responsabilidades e missfes dos intervenientes no circuito do livro
Miss6es da biblioteca publica e da biblioteca escolar
2.1. O manifesto da UNESCO
2.2. Linhas orientadoras da IFLA para criancas e jovens
Leitura instrumental e leitura lidica
Estratégias de animacéo da leitura
4.1. Animacdes de informagéo
Animacdes ludicas
4.2. Animagdes de aprofundamento
4.3. Animag0bes responsabilizantes

4.4. Outros tipos de animacdes
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Mé6dulo Opcional I: Animagéo e Bibliotecas

Ambito dos Contetidos (cont.)

5. O contador/ animador/ mediador da leitura

5.1. O corpo e a voz

5.2. Como contar histérias (leitura e oralidade)

5.3. Organizacao da sesséo de contos de acordo com as fases etarias
6. O projecto de animacéo da leitura

6.1. Etapas e componentes do planeamento de actividades

6.2. A divulgacéo das actividades

6.3. A implementacéo das actividades

6.4. A avaliacdo das actividades

4. Bibliografia/ Outros Recursos
Livros:

. Albuquerque, F. (2000). A Hora do Conto: Reflexdes sobre a Arte de Contar Histdrias na Escola.
Lisboa: Teorema.

. Ander — Egg, A. (1999). Como Elaborar un Proyecto.. Buenos Aires: Lumen.

. Azevedo, F. (coord.) (2006). Lingua materna e Literatura Infantil: Elementos Nucleares para
Professores do Ensino Basico. Lisboa: Lidel.

. Barreto, A. (2002). Dicionério de Literatura Infantil Portuguesa. Porto: Campo das Letras.

. Bastos, G. (1999). Literatura Infantil e Juvenil. Lisboa: Universidade Aberta.

. Cowell, Eileen. (1991). Storytelling. Oxford: Thimble Press.

. Costa, M. J. (1992). Um Continente Poético Esquecido: as Rimas Infantis. Porto: Porto Editora.

. Diniz, M. (1994). As Fadas nao foram a Escola: a Literatura de Expressao Oral em Manuais
Escolares do Ension Primario (1901 — 1975). Porto, Asa.

. Duarte, I. (2002). Gavetas de Leitura: Estratégias e Materiais para uma Pedagogia da Leitura .
Porto: Asa.

. Fontes, V. et al. (s.d). A Crianga e o Livro: Aspectos Psicoldgicos, Pedagdgicos e Literarios. Lisboa,
Livros Horizonte

. Freitas, E; Casanova, J. e Alves, N. (1997). Habitos de Leitura: um Inquérito & Populacao
Portuguesa. Lisboa: D. Quixote.

. Gascuel, J. (1987). Um Espaco para o Livro: como Criar, Animar ou Renovar uma Biblioteca.
Lisboa: Dom Quixote, 1987.

. Gomes, A. (1979). A Literatura para a Infancia. Lisboa, Torres & Abreu.
. Gomes, J. 1992). Literatura para Crian¢as e Jovens: Alguns Percursos. Lisboa: Caminho.

. Gomes, J. (1993). A Poesia na Literatura para a Infancia: a Producéo Portuguesa, do Pés Guerra a
Actualidade, e o caso de Matilde Rosa Araujo. Porto: Asa.
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ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Mé6dulo Opcional I: Animagéo e Bibliotecas

Bibliografia / Outros Recursos (cont.)

. Grummit, Janis (1992). Leitura Rapida. Mem Martins : Europa-América.
. Jean, G. (2000). A Leitura em Voz Alta. Lisboa: Instituto Piaget, 2000.
. Livo, N.; Rietz, S. (1987). Storytelling Activities. Littleton, Colorado: Libraries Unlimited.

. Magalhdes, A.; Alcada, I. (1994).0s Jovens e a Leitura nas Vésperas do Século XXI. Lisboa:
Caminho.

. Martins J. (1999). Marketing do Livro: Materiais para uma Sociologia do Editor Portugués. Oeiras :
Celta.

. Mendonca, A. et al (2003). Métodos e Técnicas de Expressao Oral, Ensinos Bésico e Secundario.
Porto: Asa.

. Monteiro, G. (2003). O Professor, O Corpo e a Voz: Conhecer, Praticar e Desenvolver — Teoria e
Préatica. Porto: Asa.

. Morais, J. (1997). A Arte de Ler: Psicologia Cognitiva da Leitura. Lishoa: Cosmos.

. Nunes, L. (1987). Como Organizar uma Pequena Biblioteca. Lisboa: BAD

. Pennac, D. (1993). Como um Romance. Porto : Asa.

. Pires, M. (1981) Historia da Literatura Infantil Portuguesa. Lisboa, Vega.

. Poslaniec, C. (2006). Incentivar o Prazer de Ler: Actividades de Leitura para Jovens. Porto: Asa.
. Rocha, N. (2001). Breve Histéria da Literatura para Criancas em Portugal. Lisboa: Caminho.

. Rodari, G. (1993). Gramatica da Fantasia: Introducdo a Arte de Inventar Histérias. Lisboa :
Caminho.

. Silva, L. (2000). Bibliotecas Escolares: um Contributo para a sua Justificacdo, Organizagdo e
Dinamizacdo. Braga: Livraria Minho.

. Traga, M. (1992). O Fio da Meméria: do Conto Popular ao Conto para Criangas. Porto: Porto
Editora.

. Trilla, J. (Coord.).(1997). Animacion Sociocultural: Teorias, Programas y Ambitos. Barcelona:
Editorial Ariel.

. Vieira, M. (1996). Voz e Relacao Educativa. Porto: Afrontamento.

. Wright, A. (1995). Storytelling with Children. Nova lorque: Oxford University Press.

Enderecos Electrénicos:

http://www.eselx.ipl.pt/curso_bibliotecas/

Escola Superior de Educacao de Lisboa - Curso de Bibliotecas On Line
http://www.ifla.org/

IFLA, International Federation of Library Associations and Intitutions
http://www.ifla.org/VIl/s10/pubs/guidelines-pt.pdf

IFLA- Linhas Orientadoras para Servigos de Bibliotecas para Criancas.(em portugués)
http://www.casadaleitura.org/

Fundacédo Calouste Gulbenkian - Casa da Leitura
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Programa de Animagéao Sociocultural s Cursos Profissionais

ANIMADOR SOCIOCULTURAL

Mé6dulo Opcional I: Animagéo e Bibliotecas

Bibliografia / Outros Recursos (cont.)

http://www.leitura.gulbenkian.pt/

Fundacédo Calouste Gulbenkian - Leitur@Gulbenkian

http://sal.iplb.pt/

Fundacéo Calouste Gulbenkian - Servico de Apoio a Leitura
http://www.leitura.gulbenkian.pt/vamos_ler/

Fundacgéo Calouste Gulbenkian - Vamos ler, vamos a biblioteca
http://www.dglb.pt/sites/DGLB/Portugu%C3%AAs/Paginas/home.aspx
Instituto Portugués do Livro e das Bibliotecas — Pagina oficial do IPLB
http://www.rbe.min-edu.pt/

Ministério da Educacgdo — Rede de Bibliotecas Escolares
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