COLOCAGAO DA MASCARA

A escolaira fornecer um kit com trés
mascaras reutilizaveis. Estas mascaras
estdo certificadas para 25 lavagens.
« Lavaas méaos antes de a colocar.
« A mascara deve ser bem ajustada.
« Abocae onarizdevem estar
cobertos.
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 Lavaas maos.

« Retira amascara pelos atilhos ou
elasticos.

« Deves lavar apds cada utilizacao.

« Podes lavar a mado ou a maquina
(pelos menos 30 minutos a 60°C ou
10 minutos a 90°C).

« Deve estar completamente seca
para voltar a ser utilizada.
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TU ES UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA! » Aguarda pelo professor nos locais Jesinieta as maos

CONTAMOS CONTIGO!

ENTRADA E SAIDA

Respeita os percursos assinalados
no chao (para entrar e sair).
Desinfeta as maos.

Regista a entrada no leitor (ndo
poderds entrar se nao tiveres
cartdo).

Logo que as aulas do dia terminem,
deves sair da escola.

INTERVALOS

Respeita a distancia de seguranca de
1,5 metros.

Nunca tires a mascara.

Nao partilhes objetos nem alimentos.

assinalados .

« Junto aos pavilhdes C e D tens um
espago reservado para cada turma
dos 29 e 32 ciclos - respeita esse
espagco.

« Entrano pavilhdo apenas quando o
professor chegar.

« Entraordeiramente em fila.

« Nos pavilhdes sé entrard uma turma
de cada vez (Sé paciente, a
segurancga esta em primeiro lugar).

« Desinfeta as méos sempre que
entrares na sala de aula (tens um
dispensador de gel desinfetante em
cada sala).

DURANTE AS AULAS

« Nao partilhes material escolar.

- Naoretires amascara.

« Podesir a casade banho.

« Podes beber dgua se tiveres
necessidade.

Respeita o distanciamento social.
Se tens senha, segue o caminho com
aletraB.

« Se precisas de ir ao Kiosk, segue o
caminho com a letra K.
Desinfeta as méos antes de usar o
Kiosk (tens um dispensador de gel
desinfetante no local).
Segue os caminhos respetivos até
seres atendido.

REFEITORIO

Na entrada do Pavilhdo B, segue o
caminho assinalado com aletraR.
Respeita o percurso assinalado no
chao.
Este percurso passa por uma area de
lavagem obrigatdria de maos.

« Aguarda atua vez mantendo o
distanciamento social.

+ Respeitaafila.
Aguarda que te entreguem a refeigao
e vai para uma mesa desinfetada.
Senta-te apenas nos locais
indicados.

DURANTE ESTES PERIODOS TERAS SEMPRE A
AJUDA DE ADULTOS




